
自分で自分を占ってみようシート

テーマ

カードを引いたときの印象

ポジティブ　　・　　ネガティブ　　・　　ニュートラル

気になるものはあるかどうか

〔　それは何か、どういうものか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

まとめ

人物が書かれていた場合

自分自身　　・　　誰か特定の人　　・　　誰でもない

〔　人物はどんな気持ちか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

〔　なんて声をかけるか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

〔　どうしたいか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕


